
'עיקרי הדת' בהתקשרות

זו רק דעתי
 chitrik@beitchana.org

לע"נ אבי מורי הרב יוסף יצחק חיטריק
הרב צבי הירש בן 
הרב יהודה ע"ה

בעבר ראיתי שלטים הנמכרים בארה"ב, עם הכיתוב:
?Did you learn you CHITAS today ]האם למדת חת"ת היום?[

אחרי זמן מה ראיתי כי החליפו את השלטים, ומעתה נאמר:
?Did you say your CHITAS today ]האם אמרת חת"ת היום?[

ולאחרונה הוחלפו השלטים שוב:
?Did you do your CHITAS today ]האם 'עשית' חת"ת היום?[

תקנת לימוד חת"ת עברה אפוא, לצערנו, ממחשבה לדיבור ואחר כך למעשה!
n

חת"ת הם השיעורים הקבועים שקבע הרבי.
הם הם 'עיקרי הדת' בהתקשרות, כי בהם מתחבר כל חסיד לרבי, יום־יום.

לאורך השנים, הורה הרבי באופן קבוע לאנשים להתחזק באמירת שיעורי 
החת"ת, ככלי לקבלת ברכות השם.

מספרים כי אף במקרה קיצוני, לאדם שהיה נתון במצב בריאותי קשה, שלא 
היה יכול ללמוד את שיעורי החת"ת בכוחות עצמו, הורה הרבי שאחד מבני 
המשפחה או מהחברים ילמד את שיעור החת"ת מדי יום לזכותו. כעבור זמן קצר 

הבריא האיש לחלוטין.
בשונה מטעות נפוצה, כי שיעורי חת"ת שייכים דווקא לגברים ולא לנשים 
העסוקות במטלות הבית, הורה הרבי גם לנשים להתחזק בשמירת שיעורי הלימוד 

של החת"ת.
וכך כותב הרבי במכתב כ' באלול תשמ"ו )נדפס בהוספות לליקוטי שיחות, 

כרך ל"ד עמוד 285(:
"תקיים בפשטות מה שנאמר בתורתנו תורת חיים – תמים תהיה עם השם – 

היינו חיי עקרת הבית בפשטות:
"כשרות האכילה ושתיה, טהרת המשפחה, הכנסת אורחים, שיעורי חת"ת וכו', 

וכנ"ל כל זה בפשטות ממש..." )ההדגשות במקור(.
n

וכך מספר הרבי הריי"צ בשיחה בתש"ב:
בשנת תרי"ז, כשנסע כ"ק אדמו"ר מהר"ש לפטרבורג בענייני הכלל נגד גזירת 
המשכילים, אמר לו אביו כ"ק אדמו"ר הצמח צדק, שבהיותו באספת הרבנים 
בפטרבורג, היה על ציון אימו הרבנית בליאוזנה. הצמח צדק אמר, כי אימו סיפרה 
לו שביקשה מהבעל שם טוב שיעורר רחמים בעבור בנה הצמח צדק, שיוכל לעמוד 

נגד המנגדים על תורת החסידות.
ויאמר לה הבעל שם טוב: בנך בקי בחמישה חומשי תורה, בתהילים ובתניא 
בעל פה באותיותיהם, וכתיב "ויהי חתת אלקים" וגו' – חת"ת ראשי תיבות חומש, 

תהילים ותניא, והבקי באותיותיהם משבר כל ההעלמות וההסתרים.
כ"ק אדמו"ר הצמח צדק הוסיף וציווה לבנו כ"ק אדמו"ר המהר"ש: בכל מקום 
היותך, במוסדות הממשלה או אצל שרי המלוכה, תאמר פרשה חומש, מזמור 

תהילים ופרק תניא.
כ"ק אדמו"ר מהר"ש אמר לבנו כ"ק אדמו"ר הרש"ב: מה אתה חושב, זה היה 
מרשם יקר; בג' פרשיות חומש, ג' מזמורי תהילים וג' פרקי תניא – נשברו כל 
התוכניות של המשכילים ובני ישראל עם התורה הקדושה יצאו ביד רמה, בעוד 
ראש המשכילים ברח מחוץ למדינה, מחמת הבושה והפחד שנגרמו מההפסד 

המרובה למלוכה על ידי הספרים שהדפיסו.
n

זכורני כי בכינוס השלוחים, קם שליח אחד ואמר לחבריו השלוחים, כי 
אומנם כל אחד עמוס בעבודה מבוקר עד ערב, אך לדידו – אין לו ספק כי 
הצלחתו בשליחותו הינה בזכות שיעורי חת"ת שהוא לומד דבר יום ביומו, לפני 
השקיעה, וכי מאז תקנת הרבי של לימוד הרמב"ם היומי, אף פעם לא דחה אותה 

ללילה שלאחריו...
וכך כותב הרבי בנדון זה:

"בהערתו, למה לא ידחו את שיעורי חת"ת למוצאי תשעה באב, כיון שמדמינן 
לקדשים, דהלילה הולך אחר היום.

"מובן, דלא אמרו להשלימן בלילה שלאחריו, אלא בדוחק ובדיעבד, ומצאו 
סמוכין לזה מקדשים וכו'. אבל לא לכתחילה, שתפילת ערבית וכו', היא בסתירה 

לשיעוריו – וכמה מיני תשלומין – הם רק בדיעבד"...
n

וכך אמר הרבי בשבת פרשת ויקהל פקודי תשמ"ב:
כאשר שואלים מישהו: האם למדת היום את השיעורים של חת"ת?

הוא עונה, שעדיין לא למד חת"ת כי היה עסוק באמירת תהילים של שבת 
מברכים. וכאשר שואלים אותו: ואמירת התהילים כבר סיימת?!

הוא עונה – שעדיין לא "הסתדר" כל אמירת תהילים דאתמול!
וכאשר שואלים אותו: ומה בקשר ללימוד שיעורי חת"ת של אתמול? – מתברר 

שגם אתמול לא למד את השיעורים דחת"ת!
אמנם כל ישראל בחזקת כשרות הם, אבל כל זה כאשר מדברים אודות לימוד 
זכות על ישראל, שאז צריכים לומר שאונס רחמנא פטריה, ואילו בנוגע לפועל, 
כנראה שנמצאים כאן אחדים )ואולי מנין שלם( שעדיין לא למדו שיעורי חת"ת 

דיום השבת, וגם לא למדו שיעורי חת"ת דערב שבת...
הרי שמכאן ולהבא יקפידו על לימוד שעורי חת"ת, ולא רק מכאן ולהבא אלא 

גם להשלים את ענייני העבר...
ישנם החושבים שלימוד שיעורי חת"ת שייך רק לאנשים פשוטים שצריכים 
לקרב אותם ללימוד, אבל במעמדו ומצבו הוא, אין כל צורך ללמוד שיעורי חת"ת. 
ואדרבא, מוטב לנצל את הזמן ללמוד עניינים עמוקים יותר הן בנגלה דתורה והן 

בפנימיות התורה – במקום ללמוד שיעורי חת"ת.
טוענים הם – שאין להם תענוג בלימוד עניינים פשוטים בשיעורי חת"ת, 
וכאשר שואלים אותם, מי מבקש מכם ותובע מכם ללמוד שיעורי חת"ת מתוך 
תענוג – תלמדו מתוך קבלת עול. טוענים הם שעבודתם היא באופן ד'אהבה 

בתענוגים' ומה להם לקבלת עול?!
כאשר חושב לחסוך את זמנו ולוותר על לימוד חת"ת כדי שיהיה לו זמן 
להתעמק בלימוד העניינים דהמשך תרע"ב, עליו לדעת שאי אפשר לבנות עניין 

מסוים בקדושה על ידי חורבן וביטול עניין שני דקדושה!...
צריך להיות הזהירות והדיוק במילוי ההוראות של רבותינו נשיאינו!

n

שמעתי פעם מ'גוטער איד', כי בשני דברים אין 'אתכפיא':
תה ותהילים.

הנך רוצה עוד קצת תה? תפרגן לעצמך. בא לך עוד פרק תהילים? אל תתאפק 
– תאמר.

ואולם שניהם – תה ותהילים, חייבים להיות חמים...
n

"באתי לגני" – זוהי הסיסמה של יו"ד שבט. 
באתי – ראשי תיבות: 

ב – חומש = בראשית ברא...
א – תהילים = אשרי האיש אשר...

ת – תניא = תניא בסוף... 
י - רמב"ם = יסוד היסודות ועמוד החכמה...

יו"ד שבט, יום של קבלת הנשיאות של הרבי, הוא הזמן המתאים ביותר לקבלת 
החלטות טובות בענייני ההתקשרות לרבי.

נעמיק את לימודי השיעורים שקבע הרבי, נעלה אותם מרמת מעשה ודיבור 
לעולם השכל והרגש.

זו רק דעתי.
מה דעתכם?
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